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INTRODUCAO

O alicerce para construcdo de uma sociedade ¢ a educacio. Conforme o
capitulo II dos Direitos Sociais, da Constituicado da Republica Federativa
do Brasil (1988), sao direitos sociais: a educacao, a saude, a alimentacao,
o trabalho, a moradia, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, e o lazer. So-
bre o lazer, de acordo com Awad (2001), pode ser entendido de variadas
formas, dependendo essencialmente da concepcao de homem, socieda-
de, trabalho e tempo livre. Ou seja, significa ser livre para fazer ativida-
des, sem precisar da permissdo de alguém.

Diante do exposto, sabe-se que satisfazer as necessidades é essencial
para o ser humano. Nesse sentido, quando se fala de lazer, deve-se com-
preender o termo do tempo livre, referindo-se as atividades que cada
pessoa dispde do seu tempo, aplicando ao descanso e diversdo, indepen-
dente do espaco. Importante destacar que este lazer pode ocorrer na sua
propria casa, realizando uma leitura, assistindo televisao, cozinhando,
ficando deitado descansando, frequentando clubes, cinema, pracas, par-
ques, entre outros, com intencdes afetiva, intelectual e social que fazem
parte da rotina e sua relacdo social (AWAD, 2001).

Corroborando com o exposto, Dumazedier (1973) afirma que o lazer
pode ser considerado como um conjunto de ocupacdes as quais o in-
dividuo pode entregar-se de livre vontade, como repousar, divertir-se,
recrear-se e entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua informacao ou
formacao desinteressada, sua participacao social voluntaria ou sua livre
capacidade criadora, apos livrar-se das obrigacdes profissionais, familia-
res ou sociais.

De acordo com Marcellino (2000), é necessario considerar que se o con-
teudo das atividades de lazer pode ser altamente educativo, também a
forma como sdo desenvolvidas abre grandes possibilidades educativas,
tendo em vista que o componente ludico, do jogo, do brinquedo, do faz-
-de-conta, que estdo presentes no lazer sdo uma espécie de denuncia a
realidade, tornado clara a contradicao entre obrigacao e lazer.

Contudo, a oferta de Curso de Formacao Inicial ou Continuada em Re-
creador é uma proposta de curso que vem a suprir com uma enorme
caréncia de profissionais em nosso estado, que sejam qualificados para
atuar na 4rea de Recreacdo, como se percebe, também, que programas
de lazer vém necessitando cada vez mais desses servicos e profissionais
qualificados.

Entende-se como Recreador a pessoa responsavel em organizar, de-
senvolver e controlar atividades recreativas em diversos locais, como
exemplo: hotéis, clubes, casas de festas, eventos, entre outros (RIBEI-
RO, 2012). Assim sendo, o curso de Formacao Continuada Recreador
tem como proposta dar suporte tedrico-metodologico a esse profissional
para que o mesmo seja capacitado a executar e promover atividades re-
creativas bem como promover atividades ludicas e administrar equipa-
mentos de recreacao.

O Recreador em posse desses conhecimentos poderd atuar em diversas
acoes sejam atividades recreativas em escolas, parques, projetos sociais,
manhaés de lazer, colénia de férias, atividades em navios, hotéis. O curso

de Recreador tem o propdésito de minimizar a caréncia desse profissio-
nal em nosso estado e inserir varios jovens no mercado de trabalho.

Nessa perspectiva, o IF Baiano propde-se a oferecer o curso por enten-
der que contribuird para a elevacao da qualidade dos servicos prestados
a sociedade, formando o auxiliar técnico em Recreador, através de um
processo de apropriacdo e de producao de conhecimentos cientificos e
tecnolégicos, capaz de contribuir com a formacdo humana integral e
com o desenvolvimento socioeconémico da regido articulado aos pro-
cessos de democratizacao e justica social.

Nesse sentido, o grande objetivo do curso de Formacdo Continuada em
Recreador ¢ formar futuros Recreadores em Xique-Xique e suas ime-
diacoes, para buscar sanar visivel caréncia de lazer na cidade.

DESENVOLVIMENTO

O curso de Formacao Continuada em Recreador foi realizado no segun-
do semestre do ano de 2018, no Gindsio Esportivo da cidade de Xique-
-Xique e no prédio provisério do IF Baiano - Campus Xique-Xique. O
curso apresentou carga horaria de 80 horas, sendo distribuidas em dois
encontros semanais no periodo matutino, sendo oferecidas 50 vagas di-
vididas em duas turmas. Como requisito para a participacdo no curso, os
alunos matriculados deveriam possuir no minimo ensino fundamental
completo. Ademais, o projeto contou com a participacao de duas bolsis-
tas regulamente matriculadas no curso Técnico Subsequente em Meio
Ambiente. Para a realizacdo das atividades propostas, foram adquiridos
materiais esportivos e de papelaria com o recurso financeiro disponi-
bilizado.

O curso de Formacao Continuada em Recreador cumpriu seu objetivo
de capacitar a populacdo do municipio de Xique-Xique e regiao no que
tange as possibilidades de recreacao e lazer.

A adesao dos alunos no curso, apresentada na Tabela 1, ndo tem sido
diferente do perfil dos demais cursos oferecidos até o momento no IF
Baiano - Campus Xique-Xique. Nesse caso especifico, acredita-se que a
evasdo se deu principalmente pela falta de infraestrutura adequada no
gindsio e no prédio provisorio da instituicao.

Tabela 1 - Caracteristica geral de adesao do curso de
Formacio Continuada em Recreador. FONTE: Elaborado pelo autor (2018).

Vagas ofertadas 50
Inscritos Turma 1 19
Inscritos Turma 2 31
Concluintes Turma 1 13
Concluintes Turma 2 14
Total de concluintes 27

Os conteudos previamente organizados na proposta do curso foram
cumpridos na integra, sendo eles: O Papel do Recreador, Jogos e Brinca-
deiras, Dinamica em Grupo, Marketing e Empreendedorismo e Nocoes
Bésicas de Primeiros Socorros. Observou-se que a turma apresentou
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maior envolvimento e entusiasmo em atividades praticas, principal-
mente no conteudo de Jogos e Brincadeiras e Dindmicas em Grupo. En-
tretanto, foi relatado que, anteriormente ao curso, nao estavam capaci-
tados para fornecer os primeiros socorros em caso de algum incidente
nas atividades propostas.

Para a construcao de jogos com materiais reciclados construiu-se tea-
tros, bonecos, jogos de tabuleiro, instrumentos musicais e outros brin-
quedos, sendo uma surpresa positiva para os responsaveis pelo curso
a qualidade final dos materiais. Varios desses materiais foram doados
para a populacao de Xique-Xique e regiao, com intuito de proporcionar
lazer para criancas e estimular profissionais da educacao a desenvolver
proposta semelhante. Algumas dessas criacoes estdo apresentadas na
Figura 1 e Figura 2.

Figura 1 - Teatro com materiais reciclados. ~FONTE: Elaborado pelo autor (2018).

Figura 2 - Jogos com materiais reciclados. FONTE: Elaborado pelo autor (2018).

O conteudo de Jogos e Brincadeiras foi ainda trabalhado em uma pers-
pectiva de jogos competitivos e cooperativos, jogos e brincadeiras popu-
lares e modificacdo dos jogos para adequacdo nas diversas faixas eta-
rias e contextos, como apresentado na Figura 3. Destaca-se o fato que
alguns jogos e brincadeiras tradicionais da regido foram apresentados
pelos alunos, como exemplo: o baleado (matanca), fubica, pido, elastico
e pular corda.

Souza & Ledo Junior (2019) realizaram um estudo com criancas de O a
12 anos de idade e concluiram que quando se trabalha com atividades
ludicas de cooperacdo, as criancas entendem o sentido do jogo e buscam
juntos solucionar as brincadeiras e, dessa forma, acabam se relacionan-
do a partir disso, e por fim, criam lacos afetivos ainda nao existentes.
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Figura 3 - Jogos e Brincadeiras com

material adquirido. FONTE: Elaborado pelo autor (2018).

Outro destaque do curso foi o desenvolvimento do contelido de Dinami-
cas em Grupo, que acarretou em aproximacao dos membros da turma e
fez com que os alunos desenvolvessem a empatia, respeito as limitacoes
de cada um e criassem possibilidades para serem aplicadas em diversas
faixas etdrias e contextos.

Figura 2 - Jogos com materiais reciclados. FONTE: Elaborado pelo autor (2018).

Segundo Silva & Goncalves (2010), as atividades recreativas tém impor-
tancia na formacao de todo ser humano, compreendendo no desenvol-
vimento integral os aspectos cognitivo, social e motor. Logo, o aluno do
curso pdde adquirir uma base tedrica sobre lazer e recreacao, para ter
condicdes de planejar atividades préaticas para diversificar o repertério
da dinamica recreativa em diversos contextos.

As bolsitas do projeto acompanharam de perto todas as aulas e a ela-
boracao das mesmas, possibilitando, principalmente nas aulas de jogos
e teatro com materiais reciclados, fazer uma associacao das atividades
com o Curso Técnico Subsequente em Meio Ambiente, o qual as mes-
mas estavam cursando. Essa associacao foi muito valorizada por ambas
as bolsistas, ressaltando em destaque com a fala de uma delas que disse
“é muito legal ver que materiais que iam para o lixo ganharam vida com
a proposta do curso, o meio ambiente agradece”.

Importante destacar que o projeto foi agraciado com premiacao na Mos-
tra de Iniciacao Cientifica (MIC) e Semindario de Extensao do IF Baiano
2019, premiacdo essa que fortalece ainda mais a proposta de novo ofere-
cimento do curso e o sentimento de um belo trabalho desenvolvido para
a populacao de Xique-Xique.
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Por fim, mais uma consequéncia positiva da proposta do curso, foi uma
das bolsistas do projeto assumir uma oficina de ‘Construcao de Bone-
cos com Material Reciclado’ na I Semana de Ciéncia e Tecnologia do IF
Baiano - Campus Xique-Xique. Esse aprendizado adquirido ao longo do
desenvolvimento do curso de Recreador e que, agora, esta sendo difun-
dindo para mais membros da comunidade de Xique-Xique.

CONSIDERACOES FINAIS

A cidade de Xique-Xique é muito carente em relacdo a oportunidade
de oferta de trabalho para a populacdo. Com isso, o curso de Formacao
Continuada em Recreador, que teve como objetivo principal oferecer
uma oportunidade de capacitar a populacdo para uma forma a mais de
aumentar a renda familiar, cumpriu com o seu objetivo, além de formar
uma nova safra de Recreadores em Xique-Xique e suas imediacoes.

Devido a caréncia de lazer na cidade, discutir essa temética com os alu-
nos foi grandioso para que os mesmos percebessem que existem ou-
tras possibilidades de insercdo profissional, além das tradicionais, como
vendedor, balconista, operador de caixa, entre outros. Ademais, as pro-
postas de construcao de materiais, dinamicas, jogos cooperativos, jogos
competitivos possibilitaram a capacitacao dos alunos para atuarem com
a recreacao para todas as faixas etdrias - criancas, adolescentes, adultos
e idosos - como também atuar em locais diversos, como festas, eventos
e escolas.

As principais dificuldades encontradas para a equipe responsavel e que
pode ter refletido na evasao sdo referentes ao espaco fisico e suporte
técnico. Como o IF Baiano - Campus Xique-Xigue ndo possui um com-
plexo esportivo, foi necessaria uma parceria com a prefeitura da cidade
para a aquisicao do local de pratica do curso. Acredita-se que os proble-
mas em relacao a infraestrutura oferecida (ginasio esportivo da cidade)
podem ter acarretado na desisténcia de alguns alunos durante o anda-
mento do curso. Tal ginasio encontrava-se sujo na grande maioria das
aulas, sem opc¢ao de um bebedouro para hidratacdo dos alunos, além de
ndo contar com um vigia/seguranca. Infelizmente, como o Campus Xi-
que-Xique, no periodo de realizacdo do curso, estava em processo de es-
truturacao de sua sede, com poucos profissionais e recursos financeiros,
ficou inviavel para os organizadores do curso buscarem uma solucao
adequada para tais problemas.

Para futuros cursos com esse, sera necessaria uma nova articulacdo de
espaco fisico para as aulas, com um ambiente com o minimo de estrutu-
ra fisica e seguranca para que alunos e professores possam desenvolver
suas atividades com exceléncia.

Os materiais pedagogicos adquiridos foram suficientes e tornaram o
curso mais motivante, desafiador e construtivo para os alunos. Con-
clue-se, contudo, que o curso foi bastante positivo para a populacao,
além de possibilitar duas bolsas para alunas do IF Baiano, pois além de
capacitar as mesmas quanto a organizacao das aulas, possibilitou o con-
tato com uma area nova de atuacao.
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