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CULTURA CORPORAL 
ATRAVÉS DO HANDEBOL
Jônatas Santos IF Baiano - Campus Teixeira de Freitas. E-mail: jonatas.santos@ifbaiano.edu.br

O Projeto de Extensão “Cultura corporal através do handebol” teve como principal objetivo promo-

ver, através da modalidade esportiva handebol, uma possibilidade de experimentação de uma ma-

nifestação da cultura corporal por parte da comunidade do IFBAIANO, especificamente do campus 

Teixeira de Freitas. A proposta foi pensada como uma possibilidade, para além do futebol e suas 

variações - que costumam ocupar um espaço hegemônico nas escolas brasileiras -, de fornecer um 

repertório onde o foco é a participação integral da comunidade, sem exclusão e articulada com os 

fenômenos sociais do meio que estamos inseridos. Foram vários os desafios durante a execução do 

projeto, desde o contingenciamento de recursos até a pandemia da COVID-19. Mesmo assim, den-

tro do que foi viável, executamos parcialmente o que planejamos, amparado nos valores cultivados 

na cultura corporal, com atividades que privilegiaram a colaboração e a solidariedade. No intuito 

de contribuir para a formação dos sujeitos, para que despertem para o seu papel na sociedade, ga-

nhando autonomia e sendo capazes de transformar sua realidade.
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