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O projeto de extensão teve como objetivo introduzir conhecimentos acerca da ciência e tecnologia 

de alimentos para crianças e adolescentes, com utilização de metodologia lúdica. As escolas selecio-

nadas para participar foram: Colégio Municipal José Neves Teixeira, da cidade de Guanambi, com 

25 alunos participantes, com idade de 13 e 14 anos; Escola Familiar Agrícola, da cidade de Riacho de 

Santana, com 16 participantes, com idade de 17 e 18 anos. O projeto foi desenvolvido com reuniões 

semanais com duração de uma hora, com as turmas separadamente, em que foram abordados os 

temas: conservação de alimentos, boas práticas de fabricação, higiene de alimentos e rotulagem. 

Os conteúdos eram introduzidos através de discussões e conversação com os participantes, tam-

bém foram abordados outros temas, que foram discutidos por interesse dos alunos. Para verificar 

a compreensão que os participantes tiveram dos temas abordados, foram criados jogos no formato 

de quiz e verdadeiro ou falso, um jogo para cada tema central. Os participantes foram divididos em 

equipes, de três a quatro pessoas, com nomes relacionados a alimentos, para competir nos Jogos 

Olímpicos Alimentícios. As equipes jogaram separadamente, acumulando pontos dos quatro jogos. 

Ao final dos encontros e dos jogos, houve a entrega dos prêmios: Fones de ouvido e medalhas para 

o primeiro lugar, e também medalhas para o segundo e terceiro lugar.
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