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RESUMO

O estudo abordou a utilizacao de ferramentas ludicas na educacao infantil, no contexto da Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), envolvendo
a participacao de alunos do 1° ano do ensino fundamental de uma escola de Urutai, GO. Objetivou-se analisar a eficacia e as contribuigoes de
um circuito de acdes com viés ludico na assimilacdo e aprendizado sobre o funcionamento do sistema digestdério e urindrio no corpo humano.
Os resultados obtidos permitiram constatar a eficacia da abordagem ludica na evolucdo conceitual do contetdo trabalhado, verificando que as
praticas de EAN poderiam ser inseridas nas escolas de ensino fundamental, de forma ludica, pois quando pensada a importancia da alimentacao
saudavel durante a vida adulta, deve ser lembrado que na infancia é que comecam a ser despertados habitos alimentares saudaveis.
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LEARNING ABOUT THE FUNCTIONING OF THE INCREDIBLE HUMAN MACHINE - DIGESTIVE AND URINARY SYSTEMS: THE USE OF A LUDIC
APPROACH IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION

ABSTRACT

The study addressed the use of ludic tools in early childhood education, in the context of Food and Mutrition Education (FNE), involving the par-
ticipation of students in the first year of elementary school at a school in Urutai, GO. The aim was to analyze the effectiveness and contributions
of a circuit of actions with a ludic bias in assimilating and learning about the functioning of the digestive and urinary systems in the human body.
The results obtained showed that the ludic approach was effective in the conceptual evolution of the content covered, verifying that FNE practi-

ces could be included in elementary schools in a ludic way, because when we think about the importance of healthy eating during adulthood, it
should be remembered that healthy eating habits begin to be awakened in childhood.
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INTRODUCAO

A educacido infantil objetiva desenvolver a crianca integralmente, em seus aspectos
fisicos, sociais, emocionais e cognitivos. E nessa fase que as criancas comecam a se interessar pelo
funcionamento do seu corpo e ter curiosidades sobre tudo que acontece ao seu redor (OLIVEIRA,
2011). Por meio desses questionamentos, recorrentes nessa fase, queas criancas desenvolvem a
criatividade e sua capacidade de raciocinio, sendo primordial o estimulo para gerar desenvolvimento,
aprendizado e seres ativos intelectualmente (FRANCA, 2010).

Considerando-se a brincadeira uma das linguagens infantis genuinas de comunicacao,
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€ fundamental que as acdes que envolvam ensino-aprendizagem para esse publico adotem uma
abordagem ludica (OLIVEIRA, 2011), constituindo um recurso didatico que provoca a atracdo das
criancas, tornando-as mais atenciosos e interessados a aprender (VIGOTSKY, 2001).

O ensino do sistema digestorio e urinario para criancas na educacao basica se faz necessario
nao somente para entender a importancia do bom funcionamento do corpo, como também para
que seja ampliado o debate nas escolas sobre o valor de uma boa e adequada alimentacao, assim
como sua importancia para a saide e desempenho do corpo (ANDRADE, 2012). Baseando-se no
livro de Fatima Mesquita “A incrivel Fabrica de Coc6, Xixi e pum’, foi construido um projeto com o
intuito de promover conhecimento as criancas sobre a importancia de conhecer o corpo humano
e mais especificamente, a parte fisioldgica de formacao das fezes e da urina.

Pensando na importancia de estimular a curiosidade e o aprendizado de criancas em fase
de alfabetizacdo acerca do funcionamento do corpo humano no processo de digestdao dos alimentos,
objetivou-se verificar a eficdcia de aprendizagem utilizando-se a metodologia de aplicacao de pré-
teste e pos-teste como ferramenta avaliativa de fixacao do conteudo abordado.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de delineamento transversal e carater
descritivo, realizado na Escola Municipal Maria Candida de Jesus, na cidade de Urutai, GO, com onze
criancas matriculadas no 1°ano com idade de seis anos, sendo quatro criancas do sexo feminino e sete
do sexo masculino.

O projeto “Conhecendo o funcionamento da incrivel mdquina Humana - sistemas
digestdrio e urinario’, foi elaborado por graduandos do curso de Nutricao do Instituto Federal Goiano
- Campus Urutai, atendendo aos requisitos da curricularizacao da extensao.

Inicialmente, foi explicado as criancas o delineamento do projeto e como seria seu
desenvolvimento, na propria sala de aula. Foram aplicados questiondrios iniciais (pré-teste), como
mostrado na Figura 1, com intuito de qualificar e quantificar o conhecimento prévio das criancas
sobre os temas abordados.

Figura 1- Questiondrio aplicado no pré-teste e no pos-teste.

Questiondrio de Avaliagio de Conhecimento

1. Vocé sabe pra onde vao os alimentos que comemos?

Resposta:

2. Vocé sabe de onde vem a energia que vocé precisa pra brincar, correr, dangar e fazer as suas
atividades?

Resposia:

3. Vocé sabe por que fazemos cocd?

Fonte: Arquivo pessoal, 2023,
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Apos a aplicacao do questionario, seguiram-se acoes dinamicas: a) Apresentacdo do livro
‘A incrivel Fabrica de Coco, Xixi e Pum”, de Fatima Mesquita; b) O Caminho dos alimentos nonosso
corpo, com apresentacao de Modelo anatémico do sistema digestdrio; c) Como esta minha fabrica de
coc6?, com observacao de modelos de fezes feitas com massa demodelar baseado na escala de Bristol;
d) Conhecendo nossa fabrica de xixi, com apresentacao do modelo anatémico do sistema urinario.
A partir dai, foram abordados temas como saude, importancia de comer alimentos saudaveis para a
formacao das fezes, importancia de lavar as maos com agua e sabao, importancia de beber dgua ao
longo do dia.

Por fim, foi aplicado um questiondrio final (pds-teste), idéntico ao pré-teste, objetivando
analisar o Indice de evolucao do conhecimento adquirido. A avaliacao das respostas foi feita atraves
de analise qualitativa que as classificavam em dois grupos relacionados ao nivel de conhecimento:
1) Pouco e razoavel e 2) Bom e étimo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades realizadas despertaram o interesse das criancas pelos assuntos abordados,
que participara efetivamente de todas as acoes, prestando atencao, relatando suas experiéncias e se
divertindo muito enquanto aprendiam.

O método de aplicacao de pré-teste e pos-teste possibilitou a geracao de informacdes que
indicam uma avaliacao qualitativa e quantitativa do rendimento em relacao ao processo de ensino-
aprendizagem planejado pelo circuito de acdes do projeto.

Observou-se que 100% do publico-alvo obteve alguma evolucao conceitual sobre os temas
abordados, ou seja, todas as criancas apresentaram eficacia em seu aprendizado em relacao ao
conhecimento inicial, conforme pode ser observado na Figura 2.

Figura 2 - Andlise do processo de aprendizagem entre o pré-teste e o pds-teste.
ANALISE DO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

A meédia do indice de conhecimento inicial de toda a amostra foi de 14,5%, enquanto que a
media do indice do conhecimento final foi de 80%, sendo possivel observar uma evolucao significativa
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do conhecimento apos as atividades Iudicas.

Nessa senda, a metodologia Iudica conseguiu fazer com que as criancas dedicassem sua
atencao e interesse nos temas abordados e isso explica a unanimidade na evolucao do aprendizado em
toda a amostra. As atividades desenvolvidas contaram com a participacao efetiva do publico-alvo
que interagiu bem em todas as dinamicas, o que, segundo o depoimento dos proprios educadores da
escola, reforcou um debate mais amplo sobre os temas.

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem ludica utilizada no projeto baseou-se no rompimento de métodos educativos
tradicionais e se mostrou eficaz no processo de ensino-aprendizagem voltado para criancas da
educacao basica, mostrando que atividades recreativas e interativas sao excelentes estratégias de
intervencao no preenchimento das lacunas e no combate as dificuldades do aprendizado individual
e coletivo.

A Educacao Alimentar e Nutricional poderia ser inserida nas escolas de ensino fundamental,
de forma ludica, em diversos contextos, pois quando pensada a importancia da alimentacao saudavel
durante a vida adulta, deve ser lembrado que na infancia € que comecam a ser despertados habitos
alimentares saudaveis.
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