EDUCACAO E SAUDE:

Revista de Extensao Trilhas

UMA DISCUSSAO SOBRE GRAVIDEZ E INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Marcelo Felipe Nunes Amaral Licenciando em Ciéncias Bioldgicas. IF Baiano - Campus Santa Inés. E-mail: amaralO113@gmail.com

Ana Liz Moreira da Silva e Silva Licenciando em Ciéncias Bioldgicas. IF Baiano - Campus Santa Inés. E-mail: lizmoreira2018@gmail.com
Adrielle Souza Oliveira Licenciando em Ciéncias Bioldgicas. IF Baiano - Campus Santa Inés. E-mail: dricaoliver6l@hotmail.com

Lucas Cardoso Matos Licenciando em Ciéncias Bioldgicas. IF Baiano - Campus Santa Inés. E-mail: lucascardosomatos@hotmail.com
Lucia dos Santos Silva Licenciada em Ciéncias Bioldgicas. Colégio Municipal Aurino Fausto dos Santos. E-mail: luciaprof@hotmail.com
Rosineide Braz Santos Fonseca* Doutora em Botanica. IF Baiano - Campus Santa Inés. E-mail: rosineide.fonseca@ifbaiano.edu.br

* Autor correspondente

INTRODUCAO

O processo de conhecimento dar-se por mudancas de habitos a partir
de experiéncias vividas e do conhecimento obtido pelo sujeito nesses
contatos de mediacoes, podendo ser aprimorado. Segundo Garcia (2001
apud SILVA, 2015, p. 223), todas as mudancas que ocorrem podem inter-
ferir no processo natural de maturidade e formacao, trazendo curiosi-
dades que levam os jovens a experimentarem alguns comportamentos
que fazem deles mais vulneraveis a riscos para saude, incluindo o as-
pecto sexual. Portanto, o conhecimento sobre os fatores de riscos que
podem existir no contato sexual, é de extrema necessidade.

Mediante o desenvolvimento de atividades do PIBID - Programa Ins-
titucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (Edital CAPES 07/2018)
no Colégio Municipal Aurino Fausto dos Santos, foi possivel observar
didlogos entre os estudantes sobre a tematica contatos sexuais. Assim,
notou-se um conhecimento aparentemente fragilizado dos discentes
sobre o tema. Paralelamente, no periodo em que o espaco escolar foi
compartilhado (aproximadamente um ano), foi possivel também obser-
var, nesse curto intervalo de tempo, casos de jovens estudantes gravi-
das. Tais fatos que suscitaram e justificaram a realizacdo do presente
trabalho.

Ademais, acredita-se que os didlogos no seio familiar sobre a tematica
podem néo ocorrer em alguns casos pelo fato do tema ser considerado
“um tabu”; em outras circunstancias, a falta de conhecimento entre os
familiares pode impossibilitar um didlogo mais conceitual e esclarece-
dor, reforcando assim a importancia da escola como mediadora na cons-
trucao deste saber.

Neste contexto, o presente trabalho, através do PIBID - Programa Ins-
titucional de Bolsa de Iniciacao a Docéncia, propds analisar os conhe-
cimentos dos discentes e a existéncia de didlogo no seio familiar sobre
gravidez e infeccoes sexualmente transmissiveis, com intuito de apri-
morar o conhecimento dos educandos a respeito do tema, através de
acoes didaticas.

METODOLOGIA

O presente trabalho teve como publico-alvo os discentes do 9° ano
(n=18), do Colégio Municipal Aurino Fausto dos Santos (CMAFS), locali-
zado no povoado de Jenipapo, zona rural do municipio de Ubaira - BA.

Inicialmente aplicou-se um questionario semiestruturado com o intuito
de caracterizar o perfil da turma quanto ao género e faixa etaria; avaliar
os conhecimentos prévios dos discentes sobre Infeccées Sexualmente
Transmissiveis (doravante ISTs); verificar se ha didlogo com familiares
e/ou pessoas proximas ao convivio social sobre a questdo, bem como
diagnosticar a existéncia de habitos preventivos nas relacoes sexuais.
Assim, os discentes foram questionados sobre sua idade e sexo; o que

compreendem por ISTs e seus mecanismos de transmissao; quais ISTs
conhecem; se possuem vida sexualmente ativa; se utilizam e como utili-
zam os métodos contraceptivos; bem como sobre a existéncia de didlogo
com familiares e/ou pessoas proximas ao convivio social sobre ISTs e
uso/manejo de contraceptivos.

Apos a andlise dos questionarios, elaborou-se uma aula explicativa-dia-
logada, estruturada em slides ilustrados, na qual foram abordados: a
anatomia dos érgaos genitais (masculino e feminino), todo o processo de
gravidez, métodos contraceptivos, ISTs e a utilizacdo de preservativos.
Durante a realizacdo da aula, demonstrou-se pecas anatémicas dos apa-
relhos reprodutores (masculino e feminino) e exemplares de métodos
contraceptivos.

Apos a realizacdo da atividade didatica, foi aplicado um segundo ques-
tionario semiestruturado, o qual continha praticamente as mesmas per-
guntas especificas do primeiro. Algumas questoes foram reformuladas
a partir da abordagem/discussao com o intuito de diagnosticar melhor
como a atividade realizada pelos pibidianos contribuiu para aprimorar
os conhecimentos dos educandos.

Em ambos os questionéarios foi garantido o anonimato.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A turma do 9° ano do Ensino Fundamental em estudo contém dez (10)
estudantes do sexo feminino e oito (08) estudantes do sexo masculino,
com faixa etaria entre 14 a 18 anos.

A maioria dos discentes (68,75%) afirmou nao saber do que se tratam
as Infeccoes Sexualmente Transmissiveis. Tal percentual contemplou a
totalidade dos discentes do sexo masculino. O Ministério da Saude ex-
plica que a termologia Infeccdo Sexualmente Transmissiveis (IST) subs-
titui o uso da expressao Doenca Sexualmente Transmissiveis (DST), pois
ha possibilidades de ocorrer uma transmissao, mesmo sem o individuo
infectado apresentar sintomas. Embora tais termos sejam esclarecidos
pelo Ministério da Saude e amplamente difundidos, os jovens em estu-
dos, em sua maioria, ndo possuiam familiaridade com os mesmos.

O questionario também constatou que 56,25% dos estudantes conside-
ram que as infecgdes sexualmente transmissiveis podem ser contraidas
também por talheres, partos e copos de alguma pessoa contaminada.
Isto corrobora o dado anterior e indica que ao menos uma parte dos
mesmos ndo compreendem também os mecanismos de transmissao.

Portela (2014 apud ALMEIDA, 2017, p. 1092) também registrou em seu
estudo com discentes do ensino fundamental de uma escola publica
compreensodes equivocadas dos jovens sobre as formas de contagio, re-
latando que 19,0% dos participantes da pesquisa acreditam que evitar o
uso de banheiro publico inibe o contagio por aids. Além disso registrou
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que 6,2% afirmaram que a mesma doenca pode ser contraida pela picada
de mosquito. Tais registros reforcam a importancia de esclarecer aos
discentes que a contaminacao de seres patogénicos considerados sexu-
almente transmissiveis nao ocorre por vias indiretas, pois as infeccées
venéreas ocorrem por contato sexual com o portador, utilizacdo de ma-
teriais perfurocortantes e/ou troca sanguinea (ABRAO, 1991).

Pode-se constatar que os estudantes conheciam, ou ja tinham ouvido
falar em diversas doencas, sendo a aids, causada pelo HIV, a doenca
infecciosa mais conhecida entre os educandos (Grafico 1). Possivelmen-
te, este fato pode estar relacionado a maior divulgacdo na midia desta
IST, vinculada a campanhas preventivas promovidas pelo Ministério da
Saude.

De um modo geral foi possivel observar uma pequena diferenca entre
as respostas dos discentes do sexo masculino e feminino, havendo uma
maior diversidade e principalmente uma maior frequéncia de respostas
no sexo feminino. O HPV e a hepatite B, por exemplo, foram sinalizadas
por 8 e 7 alunas, respectivamente, enquanto apenas um aluno indicou
ter conhecimento. Estes dados também podem estar relacionados a
campanhas preventivas destinadas em parte ao publico feminino.

Estes resultados diferem quantitativamente do encontrado por Sil-
va (2015) em uma unidade escolar da rede publica, bem como da rede
particular. Neste estudo, ao analisar os conhecimentos de estudantes
do ensino médio sobre as principais DSTs (termologia ainda utilizada
no periodo do estudo), Silva (2015) constatou que 78% dos estudantes
da rede publica (n=34) nao conheciam algum tipo de DST's, enquanto
100% dos estudantes da escola particular (n=27 escolares) afirmaram
ter conhecimento sobre as doencas. Com relacao aos aspectos qualita-
tivos, por outro lado, os resultados encontrados por Silva (2015) foram
similares ao presente estudo. Segundo o autor, os estudantes de ambas
as redes (publica e particular) apresentaram conhecimento genérico e
superficial sobre o tema.

Almeida (2012) relata que nos espacos midiaticos utilizados pelo Mi-
nistério da Saude sdo abordadas algumas informacdes em campanhas
de vacinacao, dados de infestacdes ou contaminacdes de doencas que
se caracterizam em informacoes descontextualizadas, sem apresentar
conteudos de atributo construtivo critico de promocéo a saude. Este as-
pecto reforca a importancia da escola em trabalhar tais assuntos, con-
tribuindo assim para a compreensao da tematica e desenvolvimento de
comportamento preventivo diante dos riscos.

Gréfico 1 - Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) conhecidas
por estudantes (n=18) do Colégio Municipal Aurino Fausto dos Santos.
Ubaira-BA, 2019. FONTE: Préprio autor
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A maioria dos discentes (75%) afirmou nao possuir vida sexualmente
ativa. Dos 25% com vida sexualmente ativa, metade é do sexo feminino
e metade é do sexo masculino. Destes, 75% afirmaram utilizar preserva-
tivo na relagao sexual e 25% as vezes. Embora um percentual pequeno
afirmou néo utilizar sempre o preservativo, esta questdo requer aten-
cdo, especialmente se a vida sexualmente ativa envolver diferentes
parceiros, o que aumenta as possibilidades de contaminacdo e/ou uma
gravidez nao planejada (ABRAO, 1991).

Considerando que a maioria dos jovens nédo teve o seu primeiro contato
sexual, ressalta-se ainda mais a importancia de discutir as formas de
prevencoes em sala de aula, uma vez que estas devem ter prioritaria-
mente um carater preventivo. O PNC destaca a necessidade da escola
discutir sobre orientacdo sexual, tendo em vista o aumento de casos
de gravidez nao planejada e casos de contaminacgées por HIV entres os
jovens. O mesmo aborda também os mecanismos que muitas familias
utilizam como protecéo a seus filhos, no intuido de protegé-los e orien-
ta-los contra essas questoes.

Nos gréaficos 2 e 3 podem ser observados indicativos de como ocorre
as discussdes no ambito familiar entre os jovens do sexo masculino e
feminino da turma em estudo. Neste sentido, pode-se perceber que a
maior parte das familias conversa de alguma forma sobre a utilizacao
de preservativos e ISTs. O conhecimento prévio dos jovens diagnosti-
cado, no entanto, sugere que este didlogo nao foi suficiente para um
conhecimento mais consistente sobre o tema. Abrao (1991) salienta que
a falta de conhecimento de muitos pais sobre as infec¢ées acaba dificul-
tado o didlogo entre a familia sobre mecanismos de prevencao contra
essas infeccoes.

Importante destacar que a necessidade da utilizacdo do preservativo vai
além da prevencao contra infeccoes sexualmente transmissiveis. A pra-
tica sexual entre casais heterossexuais sem a utilizacao desse material
cauteloso pode ocasionar acidentalmente uma gravidez ndo planejada.
Para Nascimento et al. (2011), a gravidez ndo planejada, principalmente
na adolescéncia, pode desencadear varios comprometimentos no de-
senvolvimento emocional e educacional das adolescentes, o que refor-
ca a importancia de orientacgées claras e precisas sobre os mecanismos
contraceptivos. Além disso, conhecer o funcionamento do seu corpo,
principalmente os aparelhos reprodutores, em parceria com as op¢ées
de contracepcées, sdo mecanismos que atuam como formas de evitar a
gravidez nao planejada.

Gréfico 2 - Frequéncia absoluta da existéncia de didlogo entre estudantes (n=18)
do Colégio Municipal Aurino Fausto dos Santos com a familia sobre o uso de
preservativos. Ubaira-BA, 2019. FONTE: Préprio autor
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Gréfico 3 - Frequéncia absoluta da existéncia de didlogo entre estudantes (n=18)
do Colégio Municipal Aurino Fausto dos Santos com a familia sobre Infecces
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Ubaira-BA, 2019. FONTE: Préprio autor
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Constatou-se que 30% das estudantes utilizavam o anticoncepcional.
Dessa forma, pode-se confirmar quao ¢ importante haver discussoes
sobre a utilizacdo desses mecanismos de contracepcao. Segundo Nasci-
mento et al. (2011), a escola deve trabalhar ndo somente com informa-
coes em carater fisioldgico, mas como essas caracteristicas podem pro-
porcionar um desenvolvimento de gravidez de risco ou nao planejada.
Os PCNs, por sua vez, retratam a importancia da discussao dos métodos
contraceptivos como mecanismos de eficiéncias e implicacoes a saude,
ou seja, conforme as suas indicacoes e finalidades a fim de proporcionar
um bem-estar para a saude individual, reprodutiva e coletiva (BRASIL,
1998).

INTERVENGCAO PEDAGOGICA

A aula explicativa-dialogada foi realizada na sala de aula, no periodo
matutino (das 10h20min as 12h00min) com as cadeiras dispostas em
semicirculo (Figura 1). Nesta foram abordados os seguintes assuntos:
anatomia dos érgaos genitais (masculino e feminino), todo o processo de
gravidez, métodos contraceptivos, ISTs e a utilizacdo de preservativos.
Para tanto, foram realizadas projecoes de slides com figuras e demons-
tracdo de pecas anatéomicas dos aparelhos reprodutores (masculino e
feminino), bem como exemplares de métodos contraceptivos. Toda a
explanacao foi permeada com arguicdes aos discentes, estimulando-os
a participar. A medida que os contetdos eram abordados, os educandos
tinham autonomia de questionar sobre o assunto ministrado e tirar as
suas duvidas.

No momento da intervencao pedagogica, estavam presentes: a Profes-
sora de Ciéncias da turma e Supervisora do PIBID, Lucia dos Santos Sil-
va, o Coordenador Pedagdgico da escola, Angelo Santana, e demais in-
tegrantes do PIBID que atuavam também na escola, oriundos do Curso
de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do IF Baiano Campus Santa Inés.

Durante a realizacdo das atividades didaticas, pode-se constatar uma
maior interacao e empolgacao dos educandos, refletida nos questiona-
mentos sobre os conteudos abordados. Neste momento, duvidas foram
sanadas sobre os métodos contraceptivos, o manejo correto da utiliza-
cao de preservativos, caracteristica de cada doenca e os seus meios de
contaminacao.
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Na semana seguinte, apds a analise da intervencao e adaptacées no
questiondrio, aplicou-se um questiondrio final no formato semiestru-
turado caracterizando as informacdes obtidas pelos estudantes sobre
atitudes que contribuem para a pratica sexual segura.

Figuras 1 e 2 - Intervencao pedagoégica no Colégio Municipal Aurino Fausto dos
Santos realizada pelos pibidianos do Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologi-
cas do IF Baiano Campus Santa Inés. Ubaira-BA, 2019. FONTE: Préprio autor

RESULTADOS APOS INTERVENGCAO

Ao analisar o questionéario aplicado apés intervencéo didatica, pode-se
perceber que houve um melhor desempenho dos educandos em rela-
cao ao conteudo. Constatou-se que a maioria (66,66%) dos estudantes
afirmou que a contaminacéo por IS’s dar-se por meio de sexo sem o uso
de preservativo e troca de materiais perfurocortantes, como alicates e
injecoes. Além disso, constatou-se que 77,77% dos educandos defini-
ram que a camisinha se trata de um método de dupla protecao devido
a prevencao de IST’s e a gravidez nao planejada. Todos os educandos
compreenderam a necessidade de verificar a validade do preservativo
antes da utilizacdo no ato sexual devido ao fato do material vencido po-
der danificar no momento da relacdo, ocasionado uma infeccao ou até
mesmo uma gravidez indesejada.

Segundo Vygotsky (1995 apud SILVA, 2015, p. 223), o desenvolvimento
estd intimamente relacionado ao contexto sociocultural em que a pes-
soa se insere e se processa de forma dindmica através de rupturas e
desequilibrios provocadores de continuas reorganizacdes por parte do
individuo. Desta forma, percebe-se que a construcao da aprendizagem
ocorre de forma diversa, com didlogos e orientacoes. A necessidade dos
cuidados de prevencao € algo que o sujeito deve agregar a sua vida como
cidadao, moldando seu comportamento, uma vez que as consequéncias
da auséncia de cuidados podem impactar ao longo de todo a sua vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Inicialmente percebeu-se que os educandos da referida escola tinham
uma grande caréncia em conhecimento sobre o tema, mesmo havendo
dialogo no seu espaco familiar sobre a tematica abordada. Freire (2001,
p. 25) escreveu que ‘ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar
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possibilidades para a sua construcao”. Assim, faz-se necessario que to-
das as escolas tratem o conteudo de forma continua e interativa, ofe-
recendo informacdes mais precisas sobre o tema e consequentemente
abordem as possiveis consequéncias da pratica de uma relacao sem pro-
tecao.

As analises dos dados indicam que o presente trabalho contribuiu para
o desenvolvimento dos conhecimentos dos educandos sobre a temati-
ca, alertando-os para os riscos que uma relacao sem medidas protetivas
pode gerar. Além disso, o projeto proporcionou aos pibidianos a experi-
éncia no espaco escolar, possibilitando-os o compartilhamento dos co-
nhecimentos cientificos aprendidos na academia, apresentando-os na
préatica pedagdgica.

O trabalho realizado contribuiu para o entendimento dos pibidianos
sobre o0 ato de ensinar, que o mesmo nao significa apenas o repasse de
determinados conteudos; € necessario conhecer e respeitar os conheci-
mentos e o contexto de cada educando, escutar suas duvidas e anseios,
conforme sinalizado por Freire (2001).

Desta forma, ¢ possivel contribuir para uma aprendizagem mais efe-
tiva dos educandos por partir do grau de entendimento destes sobre
determinados conteudos; como o mesmo coexiste com os assuntos dis-
cutidos ou que irdo ser trabalhados na escola, propondo dessa forma
conhecimento reflexivo, em que possa compreender e cuidar melhor
de seu corpo, possibilitando assim o desenvolvimento do educando em
seu mundo e no coletivo. Sdo necessarios olhares atentos da sociedade,
escola e familia na conducao de assunto sexual e reproducao para com
os adolescentes.
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